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闽南理工学院2022年十佳文明寝室、百间优秀寝室申报表
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闽南理工学院2022年十佳文明寝室长、百间优秀寝室长申报表
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闽南理工学院2022年十佳文明寝室、百间优秀寝室申报一览表
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注：1.请用EXCEL表格上报。
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闽南理工学院2022年十佳文明寝室长、百间优秀寝室长申报一览表
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注：1.请用EXCEL表格上报。

	一级指标
	二级指标
	量化主要内容
	得分

	1.成长发展

(20分)
	1.1 思想信念。理想信念坚定、学习目标明确、自觉践行社会主义核心价值观，明德尚行。

1.2 学风建设。学习氛围浓厚，学业优良，共同成长进步，在班风学风建设中发挥引领带动作用。
	①思想政治立场坚定，集体主义观念强。党员、学生干部积极发挥先锋作用，带头践行社会主义核心价值观，积极配合辅导员和老师开展学生工作。

②寝室成员获国家、省、市、校级荣誉的，分别加5、4、3、2分/人/次。
③寝室成员有明确的学习计划和目标，在学业上相互帮扶、共同进步，整体学习成绩优良，学习氛围浓厚，寝室成员均无补考或重修。

④上学年获国家（励志）奖学金加5分/人；获校一、二、三奖学金分别加3、2、1分/人（大一按上学期班级综合测评比例，前5%、10%、20%分别加3、2、1分/人）。
	

	2.行为规范

(20分)
	2.1 法纪意识。模范遵纪守法，没有违反校规校纪行为，自觉与不良行为做斗争。

2.2 行为公约。遵守学生公寓文明公约和寝室约定，按时晚上熄灯作息，不沉迷游戏网络。
	①遵纪守法，寝室成员无违法乱纪的情况发生；遵守校纪校规，不迟到、不早退、不无故旷课、不无故离校、不夜不归宿。

②寝室成员自觉遵守公寓管理规章制度，自我管理、自我约束能力强，能做到按时作息，不喧哗、不影响他人正常的学习生活。

③寝室成员生活朴素，有废物多效利用，节水、节电、节粮，适度消费等环保行为，不在生活上相互攀比。

④寝室成员有健康的兴趣爱好，热爱体育锻炼，体质健康测试参测率100%；无不良嗜好，不抽烟不酗酒不赌博。
	

	3.寝室创建

(20分)
	3.1 人际关系。以人为善、相互尊重，悦纳他人、和睦相处。

3.2 寝室文化。以寝室为家，互帮互助、团结友爱、感情深厚。
	①寝室成员之间团结友爱，以诚相待，尊重其他人的民族、地域、家庭背景、风俗习惯等；尊重室友隐私，维护室友尊严；主动帮助学习、生活有困难的同学。

②寝室成员关系良好，经常开展寝室集体活动，寝室具有一定的凝聚力。
③有寝室名称、宣言和Logo设计等文化创建，主题积极向上、突出寝室特色和优势。
④寝室文化氛围浓厚，陈设优雅，能够彰显当代大学生应有的文化品位；寝室有开展特色的文化活动，具有一定的影响力和可推广性。
	

	4.卫生安全

(20分)
	4.1 寝室卫生。热爱劳动，讲究健康卫生，坚持清洁值日制度，寝室整洁有序，配合疫情防控要求。

4.2 安全意识。注重消防、财物和人身安全防范，不使用违章电器；文明上网，远离网络诈骗。
	①有《寝室公约》、《卫生值日表》等制度健全，寝室负责的公共区域干净整洁。

②本学年内校院内务卫生检查结果：校级优秀加2分/次，院级优秀加1分/次。

③爱护公共设施和他人物品，不在寝室内饲养宠物；安全用电，不违规使用大功率电器，不私拉电线；寝室成员安全意识强，及时排除各类安全隐患。

④寝室成员文明上网，不沉迷网络。不浏览不健康信息，不信谣、不传谣，自觉在网上传播正能量；学习和宣传新型电信诈骗防范知识，树立安全防范意识。
	

	5.综合特色

(20分)
	5.1 活动竞赛。彰显学院专业与寝室特色，在活动竞赛中取得重要成果与成绩亮点。

5.2 志愿服务。在公寓育人或志愿服务中有较好的学习和推广价值。
	①寝室成员积极参加各类学科竞赛、第二课堂、大学生创新创业等活动；获国家、省、市、校和院级竞赛类奖项的，分别加5、4、3、2、1分/人/次。

②寝室成员积极参加各类公益、社会实践、志愿者服务等活动，乐于奉献、热心公益；寝室成员《志愿汇》志愿服务时长累计30小时加1分，以此类推。
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闽南理工学院2022年文明寝室创建量化指标

